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 Расписание уроков на 2023-2024 учебный год (5-9 классы)  
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1 Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 

2 Русский язык        8 История 8 География 6 История 8 География 5 

3 Математика 10 Математика 13 Русский язык     11 Физика 9 Физика 13 

4 Литература 4 Английский 11 Биология 7 Английский 8 Биология 7 

5 Английский 9 Русский язык     12 Английский 10 Русский язык       7 Химия   12 

6 География  7 Литература 6 История 6 География 6 Обществозн. 6 

7 История 5 ОДНКНР 4 Информатика 4 Литература 4 Алгебра 7 

8           

   43  54  44  43  50 
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о
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к
 

1 Русский язык 8 История    8 География 6 Русский язык       7 Английский 9 

2 Математика 10 Математика   13 Русский язык      11 Химия   10 Физика 13 

3 Биология 10 Английский 11 Геометрия 12 География 6 Литература 7 

4 Русский язык 8 География 7 Литература 4 Алгебра 9 Физика 13 

5 История 5 Русский язык 12 Алгебра 10 Английский 8 Информатика 7 

6 Физкультура 3 Физкультура 4 История 6 Биология 7 География 5 

7       Технология 1 Физкультура 2 

8           

   44  55  49  48  55 

ср
ед

а
 

1 Русский язык        8 Литература 6 Биология 7 История   8 Русский язык 6 

2 Математика 10 Математика 13 Русский язык      11 Геометрия 10 История 10 

3 Литература 4 Русский язык      12 Обществозн. 9 Обществозн. 3 Английский 9 

4 Английский 9 География 7 Технология 2 Алгебра       9 Вероятность и стат. 7 

5 Физкультура 3 Английский 11 Вероятность и стат. 10 Английский 8 Русский язык 6 

6   Музыка 1 Физкультура 2 Вероятность и стат. 9 Литература 7 

7 Факультатив 

«Человек в обществе» 

   Технология 2 Физкультура 2 ОБЖ 3 

8           

   34  50  43  49  48 
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1 Технология 4 Биология 8 Физика 8 Биология   7 Алгебра 7 

2 Математика 10 Математика 13 Русский язык     11 Физика    9 Русский язык 6 

3 Английский 9 Литература 6 Алгебра 10 Литература 4 Биология 7 

4 ИЗО 3 Русский язык     12 Физкультура 2 Русский язык      7 Английский 9 

5 Литература 4 Технология 3 Английский 10 Физкультура 2 Технология 4 

6 Музыка 2 Физкультура 4 Музыка 1 Музыка  1 Геометрия 8 

7           

8 Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная 

деятельность 

 Внеурочная 

деятельность 

 

   32  46  42  30  41 
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1 География 7 Русский язык     12 Физика 8 Информатика 7 Литература 7 

2 Математика 10 Математика 13 Геометрия 12 Химия 10 Химия 12 

3 Русский язык        8 Русский язык 12 Английский 10 Геометрия 10 История 10 

4 ОДНКНР 4 ИЗО 3 Литература 4 ОБЖ 3 Геометрия 8 

5 Технология 4 Обществознан. 9 Алгебра 10 Алгебра 9 Алгебра 7 

6   Технология 3 ИЗО   1 Технология 1 Физкультура 2 

7           

8         Факультатив «Мир 

профессий» 

 

   35  52  45  40  46 

Часов 28  30  31  31  33  

Факульт. 1  0  0  0  0  

Всего: 29  30  31  31  33  

Примечание:  

1. Максимальная величина образовательной нагрузки при 5-дневной учебной недели: 5 класс – 29 ч, 6 класс -30 часов, 7 класс – 31 час, 8 класс – 31 час,  

9 класс -33 часа. 

2. Продолжительность учебной недели для 5-9 классов – пятидневная. 

3. Продолжительность учебного года составляет (без аттестационного периода) в 5-9 классах – не более 34 учебных недель. 

4. Продолжительность урока во 5-9 классах не превышает 40 минут. 

5. Продолжительность каникул в течение учебного года для 5-9 классов составляет не менее 30 дней. 
6. Факультативные занятия проводятся с перерывом 40 мин после последнего обязательного урока в дни с наименьшей образовательной нагрузкой (облегченные дни – среда и (или) 

четверг). 

7.  Таблица распределения недельной нагрузки обучающихся 5-9 классов: 

  понедельник вторник среда четверг пятница 

5 класс 43 44 34 32 35 

6 класс 54 55 50 46 52 

7 класс 44 49 43 42 45 

8 класс 43 48 49 30 40 

9 класс 50 55 48 41 46 

 



 

             
 

                    
 

 

 

 

 

 

 

Основной Основной

Основной Основной
Основной

Основной
Основной
Основной
Основной
Основной
Основной
Основной
Основной
Основной
Основной
Основной

5 класс

5 класс

Основной
Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

6 класс

6 класс

Основной

Основной

Основной
Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

7 класс

7 класс

Основной
ОсновнойОсновной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

8 класс

8 класс



 

     

Основной
Основной

Основной

Основной
Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

9 класс

9 класс


